
一日の基本的な流れ

7:00 起　床、バイタル測定

8:00 朝　食・口腔ケア

10:00 ラジオ体操 入
浴水分補給

18:00 夕　食・口腔ケア

21:00 消　灯

12:00 昼　食・口腔ケア

15:00 お茶・おやつ

15:30 レクレーション（体操）




